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CONSULTATION NUTRITION

Pesticides

Les pesticides sont la peste du XXle siécle : ils ne touchent pas tout le monde, aveuglément : il

contaminé, et attendre sourdement que le mal surgisse. Effrayant ... mais le bon sens peut sans doute vous

aider |

Pesticide & colére

Les pesticides sont définis selon quatre réglementations
européennes distinctes : les produits phytopharmaceutiques, les
biocides, les médicaments et produits & usage humain, et ceux
A usage vetérinaires.

Lessentiel conceme les produits utilisés en agriculture : ils sont
régis par une réglementation européenne’.
|

Familles chimiques Exemples de substances Classement selon cible

actives

Organochlorés DDT, Chlordane, Lindane, Insecticides
Dieldrine, Heptachlore
Organophosphorés Malathion, Parathion, Insecticides
Chlorpyrifos, Diazinon
Pyréthrinoides Perméthrine, Deltaméthrine  Insecticides
Carbamates Aldicarbe, Carbaryl, Insecticides
Carbofuran, Méthomyl
Asulame, Diallate, Herbicides
Terbucarbe, Triallate
Benthiavalicarbe Fongicides
Dithiocarbamates Mancozébe, Manébe, Fongicides
Thirame, Zinébe
Phtalimides Folpel, Captane, Captafol Fongicides
Triazines Atrazine, Simazine, Herbicides
Terbutylazine
Phénoxyherbicides MCPA, 2,4-D, 245-T Herbicides
Chloroacétamides Alachlore, Métolachlore Herbicides
Pyridines-bipyridiliums Paraquat, Diquat Herbicides
Aminophosphonates glycine  Glyphosate Herbicides

Ces substances actives « pesticides » sont commercialisées
en didtion avec des odiuvants (solvants, tensioactifs,
conservateurs), et parfois des impuretés de fabrication. Dans les
sols, les métabolites - produits par lactivite de la molécule -
les restes de substance active, les adjuvants et impuretés ont
plus ou moins une toxicité, et peuvent interférer entre elles, en
synergie ou non. Et c'est Ia que les problemes débutent.
[Europe autorise 416 substances phytopharmaceutiques, 74
sont en cours dévaluation, et 779 nont pas été autorisées.
En France, 309 substances ont été autorisées en 20127,
mais une méme substance peut étre autorisée pour plusieurs
usages : cest le cas par exemple de la perméthrine, non
approuvée en Europe depuis 2000 sur culture en tant que
produit phytopharmaceutique mais autoriseée dans les usages
insecticides domestiques comme biocide, ou pour usage
vétérinaire, ou pour les lotions anti-poux.

La France, premier pays agricole de Union européenne, est
forcément aussi la plus gourmande en pesticides 80 000 tonnes
par an |

Les terres arables représentent 18 milions dhectares, la vigne
1 million. Les rendements sont passés, depuis les années 50, de
12 quintaux / ha a 70 auvjourdhui, le mais a pris 60 % et la

betterave a plus que doublé. Tout ceci ne se fait pas tout seul
I Les fongicides pésent pour la moitié : cest la vigne qui est
gourmande. Avec 3 % de la surface agricole utile, elle mange a
elle seule 20 % des pesticides.

Et le Bio ?

Larticle 16 du reglement européen confime la possibiité dutiliser des
produits phytosanitaires, avec des conditions.

BIO ne veut pas dire « sans aucun traitement ». En outre, BIO ne
garontit pas [absence de pesticides, qui peuvent éfre présents par
confomination involontaire. En revanche, la promesse « sons résidus
de pesticides » est bien une dllégation sur [abbsence vérifidble dans le
produit qui est vendu.
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SANS RESIDUS DE PESTICIDES®

Andros Bio sans résidus de pesticides
La gamme comprend des jus, des confitures et des compotes - DR
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Pas que les fruits et légumes

Mais il n'y a pas que les produits agricoles qui vont étre exposés.
Les fabricants et ceux qui manipulent les pesticides sont les plus
a risque : lexposition professionnelle est avjourdhui surveillée en
France et les liens sur la santé étudiés de prés. Elle touche 5,6
millions de personnes | Pas seulement les cultivateurs, mais aussi
les personnels dentretien des voiries et voies ferrées, espaces
verts, etc.

Neanmoins,ilestdifficile desuivrelesindividustoutaulongdeleurvie,
sachantquecertainespériodessontbienplussensiblesqued autres:
tout ce qui conceme la croissance et le développement,
grossesse, vie fcetale, croissance infantile, développement
pubertaire.

En France métropolitaine, en 2007, la présence de pesticides
dans les eaux de suface et soutenaines (eaux brutes) est
avérée dans 91 % des points de contrdle des cours deau et
59 % des points de confrdle des eaux souterraines, surtout en
région viticole ou céréaliere.

‘Reglement (CE) n” 1107/2009 du Parlement européen et du Conseil du 21 octobre 2009 concemant la mise sur le marché des produits phytopharmaceutiques et abrogeant les

directives 79/117/CEE et 91/414/CEE du Consell.
“Date du travail dévaluation et dexpertise
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CONSULTATION NUTRITION

Empoisonnez-vous vous-mémes

Lutiisation de pesticides & domicile apparait  également
comme une source possible dexposition par voie respiratoire,
notamment les formes aérosols, pulvérisées, ainsi que les poudres.
Ainsi, les traitements des plantes dintérieur ou du jardin sont une
source forte de pollution : on a la main trop lourde, souvent, et
dailleurs, on ne lit pas attentivement le mode demploi et les
précautions dutilisation, ce qui est rés dommageable pour vos
enfants comme vos animoux de compagnie.

Faites le fri de vos fonds de placard : allez déposer vos produits
périmés & la déchetterie, que ce soient des insecticides en
aérosols ou autres, quils soient pour la maison ou le jardin, pour
les poux ou contre les fiques de vos compagnons & 4 pattes.
Les fonds de flacon - pesticides, fongicides, insecticides, anti-
fourmi ou anti-limaces, Round up mis en quarantaine, et - on ne
sait jamais - le reste de Lindane de Crand Papa. .. ne gardez
plus rien chez vous et remettez-les aux professionnels qui sauront
les recycler.

Sachez aussi quun spray dhuile et deau est parfait contre les
cochenilles, les pefits insectes qui dévorent vos boutons de
roses, et supportez une ou deux araignées dans votre maison.

| INSECTICIDE &

3 )

-
INSECTICIpE ’ |

ECO DDS - Ou déposer les pesticides chimiques interdits ? - DR

LI
campagne GLYPHOSATE

Voies de pénétration

Les poudres volatiles sont inhalées. Les produits huileux ou
mélangés avec des solvants peuvent étre trés facilement
pénétrables. Lexposition cutanée parfois suffit.

La plupart des substances actives ont une demi-vie délimination
relativement courte, et les dosages doivent donc éfre effectués
peu de temps aprés lexposition. Les substances peuvent aussi
étre stockées dans le tissu adipeux, et donc, excrétées lors dune
perte de poids, notamment durant l'allaitement |

En Bretagne, région agricole, la cohorte Pélagie mesure le
niveau dimprégnation aux pesticides des femmes enceintes
et étudie leur impact sur le foetus et son développement. Les
pesticides recherchés sont des herbicides (fiazines : afrazine,
simazine) et des insecticides organophosphorés  dusage
agricole ou non agricole.

Les résultats indiquent la présence de traces de ces pesticides
dans la majorité des urines des femmes enceintes | (44 molécules
identifices et quantifiees dans 1 & 84 % des échantillons).

En Cuadeloupe, le chlordécone, un pesticide organochloré
contre le charancon du bananier a été utilisé jusquen 1993,
date de son interdiction. Il est frés frequemment refrouve (jusqu'a
90 % des sujets) chez les hommes adultes car il a été encore
utilisé pour finir les stocks, au mépris de la loi.

La pollution persistante des sols par le chlordécone est &l origine
de la contamination de nombreuses denrées alimentaires
locales, animales et végétales, ce qui explique limprégnation
de la population, car il s€limine trés lentement.

Zone Bananiére
Contaminée

.Nappe Souterraine

¥ :Chlordécone

Schéma simplifié du fransfert de la chlordécone vers les nappes d'eaux souterraines
Le Vemaculaire - DR

En Fonce, la matrice cultures-expositions  aux  produits
phytosanitaires, Matphyto, est développée actuellement par
le Département santé travail de InVS (en association avec
[université Claude Bernard de Lyon 1 et de [lfsstar 9). Elle détaille
[utilisation rétrospective des pesticides (herbicides, fongicides,
insecticides, familles chimiques et principales substances actives)
selon les principales cultures agricoles et selon un découpage
géographique national large.

e
Université Claude Bernard ‘@mn 1

AGENCE FRANCAISE

ECOPHYTQ) rour .« BIODIVERSITE

REDUIRE ET AMELIORER ,
LCUTILISATION DES PHYTOS | ETABLISSEMENT PUBLIC DE L'€TAT | =+
v

°o® Santé
-® e publique
o ¢ fFrance
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Perception des risques en Europe

Tous européens, mais pas tous pareils : les Crecs (EL)  euzs 24642 28% 42% 21% 7% 1% 71% 28%
. . J j BE 1047 21% 4405 27% 8% - 6% 35%
et les Chypriotes (CY) sont frés préoccupés par les ez 1011 26% 37% 2506 9t 20, 63% 35%
e L, DK 1011 23% 38% 29% 9% 1% 61% 38%
pesticides dans les cultures végétales. lIs le sont 4 paw 1018 319 40% 21% 74 19 714 28%
5f . | | H ” d . D | | d DE 1528 31% 38% 22% 8% 1% 69% 30%
ou QOIS plus que Ies mollanaais. ans lequel ade Ces  pe 510 918 3380 2586 % 84 6450 3480
A P EE 1009 18% 40% 30% S 3% 57% 39%
pays utilise-t-on le plus de pesticides ? Les lobbys g i f=tof ety Py ity oy = =iy
: i 2 2 ES 1016 21% 42% 25% 10% 2% 63% 35%
seraient-ils pour quelque chose dans ces résultats 7 &2 o Soik e . e s o sy
IE 1000 24% 41% 21% 11% 2% 65% 33%
IT 1000 37% 49% 10% 3% 1% B86% 13%
A oy 502 57% 30% 9% 4% 0% 87% 13%
EffeTS Sur |O sonfe Lv 1049 34% 37% 17% 9% 3% 71% 26%
P~ = i LT 1002 36% 40% 12% 9% 3% 76% 21%
Les pesticides tuent (des bactéries, moisissures, || s e e g bt b 1o ey
plantes, parasites) : ils sont tfoujours toxiques HY 1012 43% 37% 13% 7% 1% 80% 20%
. X . . MT 500 440% 38% 11% 7% 1% 81% 18%
pour la cible pour lequel ils sont faits, mais ils sont L 1000 11% 30% 45% 13% 0% 41% 58%
o . . AT 1012 21% 40% 32% 4%, 2% 619 379%
souvent impliqués dans des fonctions vitales ou la L 999 29% 47% 16% 4% 4% 8% 21%
. X L PT 1000 30% 4685 169 T4 1% 764 23%
reproduction. lls perturbent la signalisation nerveuse s 1037 27% 48% 20% 4% 1% 754 248
. . . L SK 1056 17% 45% 26% 10% 2% 62% 36%
ou hormonale, la respiration cellulaire, la division ¢ 1003 15% 44% 339% 8% h 594 a9
. N ) SE 1000 13% 41% 36% 10% 1% 5449 45%
cellulaire ou la synthése de protéines. .. UK AR e e SEQ 7y 3 o Sie
‘ ’ Familles et substances actives impliquées dans les excés de risque
significatifs de LNH
Z Par exemple, sept méta-analyses ont rapporté une augmentation du risque | “Familes Populations concernées Présomption
I I I L R Substances actives par un excés de risque significatit d'un lien
de survenue de lymphome non Hodgkinien cllant de 3 % & 98 % chez les | ~orancchiores
() professionnels exposés aux pesticides comparés a la population générale. Sans distinction Agriculteurs x
Lindane {y HCH) Applicateurs ; Agriculteurs Fes
(@) Eleveur (HCH) .
) ) ) R ) . . i . Exposition professionnelle E3
L Le Lindane, le DDT sont des toxiques carcinogénes aujourdhui interdits mais | por e -
2 . sition professionnell *
= longtemps employés sans protection. Pofsonnes axposées =
= 8 organophosphorés  étudies® chez les applicateurs  (chlomyriphos, | e Bleveurs =
. ) . i Aldrine Exposition professionnelle ES
U coumaphos, diazinon, dichlorvos, fonofos, malathion, phorate et teroufos), | por. ; : .
L ont montré des cas de LNH pour 3 dentre eux : chlorpyrifos, malathion, | organophosphorss
D fel’bUfOS). ¢ Personnes exposées +
) ) L . Lo Exposition professionnelle ES
L D'autres pathologies ont été liées avec les pesticides : leucémies, cancer du | remuos Appicateurs .
E testicule, maladie de Parkinson, sclérose latérale amyotrophique, maladies | Piazinon Agriculteurs +
’ . . L s , Malathi iculteur
- dAlzheimer, tératogénicité, cancers de lenfant, etc. aen EE"H&.’:‘“MM . b
Ceux qui voudront le détail liront le rapport INSERM?* et les publications | coumaphos Agricultours .
O régulieres qui sont faites au niveau européen. Chlorpyrios Agriculiours =
— Fonofos Agriculteurs F3
I_ Carbamates /dithiocarbamates
m ECOLOGIE sans di ! Elp;nninnn professionnelle :
I_ . / Carbaryl Agriculteurs ) +
DITES STOP AUX PESTICIDES | Exposition professionnelle =
D Carboturan Agriculteurs =
Carbaryl + malathion Exposition professionnelle &
Z Butylate :ggicanh::ri +
ncul rs z
Triazines
Sans distinction Agriculteurs E
Quvriers en industrie de production +
Atrazine Agriculteurs P
Phé ici non i
2,4-D Agriculteurs +
Exposition professionnelle F
2,4-D + i Exposition p i s E
MCPA Exposition professionnelle H
& Mecoprop Exposition professionnelle P
é Mecoprop + malathion Exposition professionnelle *
é Aminophosphonates glycine
g Glyphosate égriculmeurs " +
2 xpaosition professionnel +
, Glyphosate + malathion Exposition professionnelle z
-jrlmm ++ d'apris les résultats de plusieurs études de cohortes ou d'au moins une étude
o5 de cohorte et deux cas-témoins ou de plus de deux études cas-témoins
+ daprés les résultats d'une cohorte ou d'une érude cas-témoins nichée ou de
Mo - Actusendessinsfr -DR deux études cas-témoins
: ’ + d'aprs les résultats d'une étude cas-témoins

3Cohorte AHS
“‘Expertise collective INSERM 2013
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CONSULTATION NUTRITION

Effet synergique

I est complexe de caractériser un effet synergique de deux
pesticides ou dun mélange de diverses substances sur la santé.
Mais ne voyez pas forcément une synergie : parfois, l'effet est nul
ou antagoniste. On peut réver.

Type d'effet
Effet additif

Définition

La toxicité du mélange est égale a celle résultant de la
somme des doses ou des réponses des composants du
mélange

Effet supra-additif
synergique

La toxicité du mélange, ou tous les composants sont
actifs, est plus élevée que celle résultant de la somme des
doses ou des réponses des composants du mélange

Effet supra-additif La toxicité du mélange est augmentée par la présence

potentialisateur d'un composant qui lui-méme n'est pas actif
Effet infra-additif ou La toxicité du mélange est inférieure a celle résultant de la
antagoniste somme des doses ou des réponses des composantes du

mélange

Néanmoins, le bon sens nous indique bien que des mesures de
surveillance simposent a tous.

e
W Bonduelle
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Sources

i —
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CHAMPS &pesticides g

Nouveaux enjeux

Bien sdr, il est nécessaire de faire des études mécanistiques
cellulaires et moléculaires, in vivo ou in vitro, pour lestimation des
risques potentiels des xénobiotiques environnementaux comme les
pesticides. Les synergies et potentialités doivent étre évaluées,
bien sOr. Mais aussi, les effets & trés faibles et sempiternelles doses
de ces substances iatrogenes.

Mais ne reporfons pas tfoute la faute sur les autres, ni sur les
géants de lindustrie phytosanitaire, ni sur les agriculteurs, ni sur les
organismes stockeurs. . .

Nous avons, nous aussi, un comportement & revoir et du ménage
a faire autour de nous. Ne plus choisir les laitues poussées en
confrebas dune autoroute, ne plus prendre sa voiture pour dller
chercher son pain & 2 mn, ni faire des kilometres en plus pour frouver
une pompe soi-disant moins chére, ne plus avoir envie de feux
dartifice ni de fétes commerciales pailletées, ne plus avoir envie
de spray doré pour Noél, apprécier que les escargots viennent
visiter vos laitues. . .

Prenons plus soin de nos maisons, de notfre enfourage et de nos
comportements de vie. Oui, chaque gouttelette compte pour faire
un ocean.

A vos pipettes |

- Gestational exposure to chlordecone promotes transgenerational changes in the murine reproductive system of males
Aurore Cely-Pernot1, Chunxiang Hoo?2, Louis Legoffl, Luc Multignerl, Shereen Cynthia D'Cruz1, Christine Kervarecl, Bemard Jegoul, Sergei Tevosian3 & Fatima

Smaguloval

- Avis de ANSES relatif a I'évaluation des substances inscrites au programme de travail 2016 de Agence dans le cadre de la Stratégie nationale sur les
pertutbateurs endocriniens (SNPE) : triclocarban (""CAS 101-20-2), sulfate détain (n"CAS 7488-55-3), dicyclopentadiene (n"CAS 77-73-6), RDP (Tétrapheny!
m-phényléne bis(phosphate)) (W"CAS 57583-54-7) et TMBPF (4,4-méthylenedi-2,6-xylénol) nCAS 5384-21-4).

- Expertise collective INSERM 2013

- Glyphosate induces human breast cancer cells growth via estrogen receptors. Thongprakaisang S1, Thiantanawat A, Rangkadilok N, Suriyo T, Satayavivad ). Food

Chem Toxicol. 2013 Sep;59:129-36.

- Clyphosate, the main ingredient in Monsanto's herbicide Roundup, will be classified in California as a carcinogen. Charles Platiau / REUTERS

- http//www.glyphosateeu fr/accuell
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